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1ère session : 17-18-19 Novembre 2008 
 

Physiopathologie de l’obésité pédiatrique 
 
 
 

� Epidémiologie de l’obésité chez l’enfant                            
 

� Dynamique du tissu adipeux et tissu endocrine  
� Métabolisme énergétique : Régulation de la prise alimentaire   
� Composition corporelle et méthodes de mesure  

 
� Les déterminants précoces                 

 
� Atelier pratique : les méthodes de mesure : lecture d’une absorptiométrie,  

utilisation des courbes de croissance et des calculs utiles en nutrition                      
 

                                   
� Composante psycho-comportementale   
� Déterminants socio-économiques, éducationnels…  
� Projet d’éducation à la santé pendant la grossesse   

                                                                                                                   
� Dépense énergétique: Activité physique /sédentarité De la théorie à la pratique 
� Atelier pratique :           activité physique                                              

 
� Génétique et épi génétique  
� Obésité syndromique  
� Retard mental et obésité  

 
� Ateliers pratiques/Cas cliniques…      

 
� Discussion sur les stages et le choix des sujets de mémoires                             



 
 
2ème  session : 2-3-4  février 2009 
 

Réseau et Prévention 
                                                                                                                         

� Réseau REPPOP: Local, régional et national 
Rôle des acteurs, résultats, et perspectives  

 
� Bases et enjeux : Stratégie générale et acteurs       

 
� Evaluation des actions                                 
� Les recommandations en France et ailleurs   

 
� Les instances … Mobilisation locale environnementale : Politique de la ville, 

association unaf  
 

� Offre alimentaire et sa promotion : La publicité 
 

� Exemples de programmes en France : les REPPOPs 
 

� Ateliers pratiques/ Cas cliniques : Exemple d’une séquence pédagogique en milieu 
scolaire 

 
� Etat d’avancement des stages  

 
� Atelier pratique : accès au soin dans le réseau : parcours patient du dépistage au fin de 

suivi  

 
 
 
 
 
 



 
3ème  session : 6-7-8 avril 2009  
 

Prise en charge et suivi 
 

  
� Les complications et leurs prises en charges : 

Syndrome métabolique 
Diabète type 2 
Cardio-vasculaires 
Respiratoires  
Gynécologiques 
Orthopédiques 
Hépatiques 
 

� Atelier pratique : dossier médical  
 
� Education thérapeutique : Principes et exemples 

   Individuelle et de groupe  
Spécificité de l’adolescent 
 

� Prise en charge « particulière » :  
Traitements médicamenteux 
Chirurgie bariatrique 

 
� Ateliers pratique/Cas cliniques : Education thérapeutique de groupe ; mise en 

situation, exemple d’une séquence. 
 

� Etat d’avancement des mémoires 
 
 

 
Examen écrit et soutenance des mémoires :  12 ou 19 juin 2009 

 


